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Een dag bij de gastouder;…………………………………………………………….(naam)       
Ontvangst-ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur  (flexibel)
De gastouder:

1. wenst ouder en kind (op kindhoogte) persoonlijk een goede dag, noemt naam, afstand ongeveer 1,5 meter. Stelt nieuwe kinderen en ouders aan elkaar voor, maakt een praatje, informeert naar en vertelt over recente belevenissen van het kind. Leest daarbij het 'Overdrachtboekje' (zie ABC) wanneer dat thuis is ingevuld (indien wenselijk) en vraagt eventueel toelichting;
2. noteert (indien wenselijk) van ieder kind op de Presentielijst (zie ABC)de tijd van binnenkomst 
3. draagt zorg voor een uitnodigende sfeer (fotoboekjes) aan tafel voor ouders en kinderen, zorgt ervoor dat er een aantal zitplaatsen voor volwassenen beschikbaar is;
4. nodigt kinderen samen met hun ouders uit om foto's van actuele belevenissen te bekijken; 

5. bewaakt rustige sfeer; zachte achtergrondmuziek waarmee de dag (eventueel) begon gaat tijdig uit;
6. vraagt ouders (indien wenselijk) om afscheid te nemen. Motiveert vanuit pedagogische motieven; 
7. bespreekt de breng- en haaltijden; 
8. Voor kinderen die borstvoeding krijgen worden afspraken gemaakt met ouders. Deze worden genoteerd in het overdracht- opvangboekje/heen en weer schrift (zoals bv. het overdrachtformulier in ABC) 
Afscheid-ritueel 
Richtlijn; gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer 10 minuten na binnenkomst van ouder en kind(eren)
De gastouder:

1. legt indien wenselijk aan de ouder het belang van een vast ritueel uit. Geeft een voorbeeld van een geschikt ritueel;
Bijvoorbeeld; 1,….2,….3,…. kusjes en daarna daadwerkelijk afscheid nemen;
2. biedt kinderen voldoende gelegenheid hun vader/ moeder of verzorger na te kijken. Plaatst bv. stoeltjes of een trapje bij het raam. Laat de keuze bij het kind;
3. (zingt een vast en vertrouwd afscheidslied, -versje of -rap en zwaait daarbij; 
 ‘(    …………………………………………………….

…………………………………………………………..

4. biedt ruimte aan kinderen elkaar te helpen; 

5. kijkt samen met kind(eren) met welk vervoersmiddel de ouder vertrekt en benoemt details. Deze herinnering kan een kind dan op een later tijdstip oproepen;
6. stelt eventueel aan ongeruste ouder voor om op een later tijdstip even te bellen en te informeren naar het kind; 
7. helpt het kind door middel van ‘actief luisteren’ om emoties te verwerken en deze een plek te geven. Zodra het kind emotioneel voldoende heeft kunnen ontladen kan het initiatief nemen om ontspannen te gaan spelen.
Speel-leeractiviteiten  
Naast gelegenheid tot zelfstandig spel en meedoen aan rituelen krijgen kinderen speel-leeractiviteiten aangeboden.  
De gastouder volgt daarbij de vier stappen van ‘Opbrengstgericht werken’ in het ABC. Resultaat is een speels aanbod van ontwikkelingsgerichte activiteiten. Kinderen oefenen regelmatig op de grens van hun kunnen doordat de gastouder het aanbod samenstelt, gebaseerd op actuele observaties. Een brede persoonsontwikkeling zoals beschreven in het ABC ‘Observeren’ staat daarbij centraal. 

Richtlijn voor gebruikelijke tijden speel-leeractiviteiten zijn (flexibel);
van……………. tot ……………………… uur, 
van……………. tot ……………………… uur
van……………. tot ……………………… uur
van……………. tot ……………………… uur
Buitenspelen draagt bijvoorbeeld o.a. bij aan motorische behendigheid, voorlezen draagt o.a. bij aan emotionele ontwikkeling, knutselen (creatieve expressie) spreekt weer andere ontwikkelingsgebieden aan. Er wordt gezongen, gedanst, gekleid en gepuzzeld en er worden gesprekjes gevoerd bv. over de belevenissen van de kinderen. 
Voor baby's meer hierover in het ABC onder 'Pikler® ín het kort'.
Eet-drink ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur (flexibel)
Bij voorkeur is drinkwater gedurende de gehele dag op kind hoogte beschikbaar.
De gastouder:

1. vult 1 of meer handzame kannen (vanuit perspectief kind) met verdunt sap of limonade of (afgekoelde) kruiden thee;
2. creëert een plek om samen te kunnen zijn (bv met lage krukjes rond een (lage) tafel); ieder kan elkaar zien en kan initiatieven nemen;
3. observeert welke kinderen hun spel afronden en gebruikte materialen opruimen. Aan deze kinderen wordt gevraagd of ze willen helpen met de voorbereidingen. Kinderen zetten bv. zelf drinken, etenswaren en stoelen klaar. Er is voor elk aanwezig kind is er een zitplaats, dus ook voor de kinderen die (nog) niet in de kring willen;
4. (zingt een vast en vertrouwd lied, versje of rap namelijk;  






(

(
Zo horen/weten aanwezige kinderen dat er gegeten en gedronken kan worden en krijgen gelegenheid om hier over na te denken en vervolgens een beslissing en/of initiatief te nemen; 

5. het fruit wordt direct na bereiding aan kinderen aangeboden. Eventueel verdeeld over 1 of meer borden om wachten te voorkomen. Kinderen worden, wanneer zij daaraan toe zijn, gestimuleerd zelf fruit te schillen of in stukken te snijden. Intussen heeft de gastouder een actieve rol in het contact met de kinderen die al zitten en degene die intussen aanschuiven. De gastouder begint een gesprek over hun bezigheden, vertelt een verhaal, zingt een lied of start een (woord)spelletje;
6. vraagt aan kinderen die nog niet meedoen en doorgaan met spelen: 'Voel eens in je buik? Heb je al trek, lust je iets? Of heb je dorst? Nee? Oké, wij gaan nu eten en drinken, ik vind het leuk als je erbij bent, als je dat wilt. Misschien tot straks?' Of iets van gelijke strekking;
7. ( zingt een vast en vertrouwd lied, versje of rap namelijk: (





(
· 









(
8. biedt kinderen gelegenheid/ruimte om op de voorbereide plek zelf drinken in te schenken op een moment dat ze zelf kiezen. Ook kiezen kinderen zelf wat en wanneer ze iets eten vanuit verantwoord aanbod. Wanneer kinderen verbaal of non verbaal hulp of assistentie vragen gaat de gastouder daarop in;
9. maakt een inschatting of er behoefte is aan een gesprek, lied, verhaal, spel of grap om kinderen bij het eten en drinken te betrekken;
10. heeft overleg met de kinderen over activiteiten die geweest of gewenst zijn. De kinderen worden actief betrokken bij het maken van de plannen. Signalen die ze geven (verbaal en non verbaal) worden vertaald naar plannen voor activiteiten (voor binnen en/of buiten);
11. betrekt kinderen bij het afsluiten van het ritueel. Wanneer kinderen aangeven dat er voldoende gegeten/gedronken is worden deze uitgenodigd om een toren van bekers te maken (stapelen); 
(zingt een vast en vertrouwd lied, versje of rap namelijk; (






(

(






(
Dit is voor de kinderen een teken dat de fruitkring afgerond is;
12. zet de stoeltjes/ krukjes samen met kinderen terug op de vaste bewaarplek; 
13. laat de kinderen die dat willen eventueel nog even ‘natafelen’;
14. noteert (indien wenselijk) in het 'Overdrachtboekje (zie ABC) welk(e) kind(eren) onvoldoende gegeten/ gedronken hebben en communiceert dit bij het ophalen met ouders.

Rituelen rond persoonlijke hygiëne 
De kinderen die (nog) niet uit eigen initiatief een verschoning vragen of zelfstandig naar de wc gaan worden hier aan herinnerd door de gastouder. 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur  (flexibel)
Indien gewenst worden ze door de gastouder geholpen. De gastouder maakt daarbij een inschatting welke kinderen worden betrokken bij hand- en span diensten. 
Baby’s worden of vóór of ná de voeding verschoond en daarbij tussendoor wanneer het nodig is.
De gastouder:

1. observeert continue welk kind zelf initiatieven neemt. Vervolgens wordt daar door de gastouder op in gegaan. Dit kan zijn doordat het kind zelf richting toilet of commode loopt, maar kan ook een moment zijn waarop het kind even niet tot spelen komt of contact zoekt met de gastouder. Het ‘verschoon’ moment is tevens een waardevol ‘contact’ moment;
2. biedt kinderen ruimte om alles wat ze zelf kunnen doen ook daadwerkelijk zelf te doen, in eigen tempo van het kind;
3. biedt kinderen bij het bieden van persoonlijke hygiëne een gevoel van emotionele veiligheid, voorspelbaarheid, betrokkenheid en aandacht voor interactie; 

4. brengt rust in lichamelijke aanrakingen;
5. benoemt signalen, handelingen, materialen;
6. stimuleert interactie, maakt plezier; 

7. vertrouwt erop dat het kind de motor is van de eigen ontwikkeling. Hij of zij heeft dan geen beloningen (stickers) nodig om gemotiveerd te zijn voor het proces van zindelijk worden (bron: Alfie Kohn ‘Punished by rewards’ 1999); 
8. bespreekt, wanneer de ontwikkeling op het gebied van zindelijk worden stagneert of uitblijft, met ouders en rapporteert dit op 'Aandachtstrookjes' en volgt daarbij het Stappenplan Signaleren 'Waar vraagt dit kind aandacht voor?' ;
9. handelt telkens in een vaste volgorde; 
Was-ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijden voor dit ritueel zijn; (flexibel)
na toilet bezoek;  ………………… 
uur

na buiten spelen; …………………
uur


na bepaalde activiteiten; …………
uur




voor het eten; ………………………
uur
na het eten; ………………………..
uur
De gastouder:

1. legt uit waarom het belangrijk is om regelmatig de handen te wassen; 
2. (zingt het vertrouwde lied: (




(
(



(
3. zorgt dat kinderen zelf op een veilige manier bij het bakje water/ de kraan kunnen; 
4. zorgt ervoor dat er ook een spiegel op kindhoogte is waardoor het kind zichzelf en anderen ziet tijdens het wassen;
5. zorgt ervoor dat zeep binnen handbereik van de kinderen is. Eventueel zijn er ook washandjes beschikbaar op kindhoogte (tijdens de uitvoering van het ritueel).
Buiten spelen
Naar buiten gaan ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur (flexibel)
De gastouder:

1. legt ter voorbereiding: diverse materialen klaar:

· presentielijst (indien gewenst)
· sleutels
· tissues

· natte washandjes

· telefoon-foto-toestel
· pen

· schrijfpapier
· observatieformulieren (indien gewenst) 
· afgebakende plek waar de allerjongsten ongestoord kunnen bewegen en andere kinderen kunnen observeren (bv. een kleed of (grond-)box)
· ….
2. is beschikbaar op kindhoogte voor kinderen die hulp nodig hebben bij het aantrekken van de jassen/ laarzen en schoenen en hier verbaal of non verbaal om vragen; 
3. observeert de kinderen tijdens dit proces;  

4. biedt hulp wanneer kinderen daarom vragen (verbaal of non verbaal); 

5. daagt kinderen uit anderen te helpen bij het aantrekken van jassen en schoenen/ laarzen; 

6. laat kinderen samenwerken en verantwoordelijkheid dragen voor elkaar; 

7. bied kinderen ruimte en tijd om in hun eigen tempo zichzelf aan te kleden en, wanneer zij dat willen, naar buiten te gaan; 

8. observeert;(1) welbevinden, (2) actieve betrokkenheid en (3) ontwikkeling van de kinderen terwijl ze spelen (zie ABC ‘Observeren’);
9. kinderen die dat willen/ kunnen zijn in de  gelegenheid om zelf gekozen materialen te pakken. De bewaarplek is op een veilige en overzichtelijke manier ingericht waardoor dit op een veilige manier kan. 
Opbergen buiten-materialen-ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur(flexibel)
De gastouder:

1. staat bij de deuropening van de berging en begeleid kinderen bij het opruimen’;
(zingt een vast en vertrouwd opruimlied, -versje of -rap;(





(
(
2. observeert welke kinderen er op dat moment klaar zijn met hun spel; 
3. vraagt (alleen) deze kinderen of ze willen helpen met het opbergen van het spelmateriaal.

Naar binnen ritueel 
Opruimen waarmee je hebt gespeeld en daarna weer samen naar binnen

Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur(flexibel)
De gastouder:

1. staat bij de buitendeur van de locatie; 

2. zingt een vast en vertrouwd naar-binnen-lied, -versje of -rap’;
(





(




(

(
3. begeleidt de kinderen die dat willen naar binnen en bij het ophangen van de jassen;
4. controleert de buitenspeelplaats op ‘vergeten materiaal’, ruimt waar nodig op, sluit de schuur af en nodigt de kinderen die nog achterbleven uit om mee te gaan naar binnen;
5. de kinderen kunnen hun handen wassen en de handen van allerjongsten worden na toestemming van het kind door de gastouder schoongemaakt met een washand; 
6. de kinderen worden uitgenodigd gebruik te maken van toilet, om daarna ongehinderd aan de middagmaaltijd te kunnen deelnemen;
Middag- maaltijd ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur (flexibel)
(maximaal een half uur, stilzitten draagt niet bij aan een gezonde ontwikkeling)

Samenvatting; de kinderen zingen het startlied voor de maaltijd met de gastouders en ondertussen wordt er drinken ingeschonken en een boterham gesmeerd. 

Na het startlied wordt er gegeten en gedronken. Na de maaltijd worden kinderen uitgenodigd te helpen met opruimen.
De gastouder:
1. observeert welke kinderen klaar zijn met hun spel en met het opruimen van gebruikte materialen en vraagt deze kinderen of ze willen helpen met het dekken van de tafel. Brood, margarine, diverse soorten beleg (twee zoet, twee hartig) melk en karnemelk worden op tafel gezet. De hoeveelheden en de vorm waarin e.e.a. wordt aangeboden wordt afgepast op de ontwikkelingsfase van de kinderen;
2. creëert voor elk kind een zitplaats en zorgt er voor dat alle kinderen horen en begrijpen dat er gegeten en gedronken kan worden. Op die manier wordt hen gelegenheid geboden om hier over na te denken, en vervolgens een beslissing en/of initiatief te nemen; 

3. Zingt het vaste en vertrouwde 'we gaan aan tafel' -lied, -versje op -rap:
(




(
4. maakt een professionele inschatting welke kinderen gebaat zijn bij het gezelschap van de medewerker;
5. neemt daarna plaats bij die kinderen die hulp nodig hebben en heeft een positieve rol in het contact. Dit kan bijvoorbeeld door het starten van een gesprek, een verhaal, een lied of een (woord)spelletje. De sfeer is positief zodat kinderen graag aan tafel komen;
6. gastouder vertelt de overige kinderen (die nog spelen, nog niet zover zijn om hun spel af te ronden) dat er gegeten en gedronken kan worden. Vriendelijk nodigt deze elk kind persoonlijk uit. Vraagt: ‘Voel eens in je buik? Heb je al trek? Lust je wel iets? Of heb je dorst? Nee? Oké, we gaan nu brood eten en er is drinken en ik vind het fijn als je er bij bent als je dat wilt. Misschien tot straks?’;
7. (zingt het vaste en vertrouwde start de maaltijd –lied, versje of- rap;




(
(
8. …( indien gewenst; controleert het aantal kinderen door middel van de presentielijst)
9. biedt kinderen de gelegenheid om zelf drinken in te schenken op een moment dat ze zelf kiezen. Ook kiezen kinderen zelf wat en wanneer ze iets eten, en hoe ze het eten. Messen, vorken en dergelijk zijn aanwezig/ beschikbaar op de tafel, maar niet verplicht om te gebruiken. De gastouder is zich bewust van haar voorbeeld functie als het gaat om tafelmanieren en draagt zorg voor een gezellige uitnodigende sfeer;
10. biedt ruimte aan kinderen om zelf hun boterham te smeren en melk in te schenken;
11. biedt hulp aan kinderen die daarom vragen (verbaal of non verbaal);  

12. maakt een inschatting; zijn kinderen in elkaar geïnteresseerd of is er behoefte aan een gesprek, lied, verhaal, spelletje of grap om kinderen op een speelse manier bij het eten en drinken te betrekken; 

13. heeft overleg met de kinderen over belevenissen en activiteiten; 

14. vertelt wat deze de kinderen heeft zien doen. De kinderen worden actief betrokken bij het ophalen van herinneringen van die dag. Signalen die kinderen geven (verbaal en non verbaal) worden vertaald naar het activiteitenplan; 
15. betrekt kinderen bij het afronden van de maaltijd. Wanneer kinderen aangeven dat er voldoende gegeten/gedronken is wordt een toren van bekers gemaakt;
16. (zingt het vaste en vertrouwde einde-maaltijd -lied, -versje of -rap; :(



(





(
17. observeert welke kinderen aangeven dat zij voldoende gegeten en gedronken hebben, stelt voor aan kinderen die behoefte hebben aan beweging om iets van tafel naar de keuken/aanrecht te brengen; 

18. biedt aan kinderen die meer tijd nodig hebben ruimte om nog te blijven zitten als ze dit willen;
19. na uiterlijk een half uur wordt de tafel gezamenlijk verder afgeruimd. Kinderen worden op een speelse manier uitgenodigd en betrokken bij het aanvegen van de vloer, het schoonmaken van de tafels, de afwas en dergelijke.
Naar bed ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur (flexibel)
Kinderen ontvangen hulp of gaan zelfstandig naar toilet. De luiers en kleding worden indien nodig vervangen, De kinderen die gaan rusten kleden zichzelf uit, helpen elkaar of worden uitgekleed. Wanneer ze uitgekleed zijn wordt er nog even voorgelezen of lezen de kinderen zelf een boekje. 
Vanaf ………..uur worden de kinderen naar hun bed begeleid in de slaapkamer. Ze worden met persoonlijke aandacht ingestopt en gaan dan rusten. 
Baby’s hebben hun eigen ritme, de manier waarop zij verzorgd worden staat beschreven bij ‘rituelen rond persoonlijke hygiëne’. 

 De gastouder:

1. legt spullen van kinderen op kindhoogte klaar; 

2. gedraagt zich ontspannen/ vertoont rustig gedrag door bv. op zachte toon te spreken; 

3. (zingt het vaste vertrouwde naar bed- lied, -versje of -rap:(

(



(



(
4. zorgt voor lage zitplaatsen dicht bij elkaar, zodat kinderen elkaar zien, samenwerken, nabootsen;
5. geeft kinderen de tijd om alles in eigen tempo te doen. Past het stemvolume aan dat van de kinderen aan en straalt rust uit; 

6. is zelf beschikbaar op kindhoogte;
7. stimuleert kinderen de eigen (herkenbare) spullen te pakken; 
8. helpt de kinderen om zich zelf uit te kleden en eventueel elkaar te helpen;
9. loopt samen met kind(eren) naar de slaapkamer en controleert kamertemperatuur (indien van toepassing); 

10. neemt de tijd om alles rustig te doen. Past het stemvolume aan. Straalt rust uit en vertelt (fluisterend) wie er allemaal rusten/ slapen;
11. is zich bewust van non-verbale communicatie (met warme en volle aandacht instoppen, eigen bedje en/of slaapzak, zelf even de ogen dicht enz….);
12. plaatst indien nodig (bv. wanneer kinderen elkaar hinderen om te ontspannen) een kamerscherm tussen de bedden. (ondersteboven i.v.m. eronderdoor kijken); 

13. sluit raam of hor in verband met huisdieren of insecten die kunnen binnendringen;
14. zet babyfoon aan (indien van toepassing).
Uit bed-ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur(flexibel)
De gastouder:

· zorgt voor lage zitplaatsen dicht bij elkaar zodat kinderen kunnen samenwerken, nabootsen;
· geeft kinderen de tijd om alles in eigen tempo te doen. Past het stemvolume aan dat van de kinderen aan en straalt rust uit; 

· is zelf beschikbaar op kindhoogte; 

· stimuleert  kinderen de eigen (herkenbare) spullen te pakken;
· stimuleert de kinderen om zich zelf aan te kleden en eventueel elkaar te helpen. 

De gastouder
1. controleert of er nog iemand in bed ligt (indien gewenst);
2. controleert of de slaapkamer opgeruimd en schoon is (eventueel beddengoed verschonen);
3. controleert of alle kinderen uitgerust en aangekleed zijn; 

4. zet babyfoon uit;
5. ventileert de slaapkamer;
6. …(indien gewenst; controleert de presentielijst).
Ophaal-ritueel 
Richtlijn: gebruikelijke tijd voor dit ritueel is ongeveer: van……………. tot ……………………… uur (flexibel)
………uur; de eerste ouders komen binnen. 

Vanaf deze tijd kunnen de ouders de kinderen halen. Er wordt een activiteit gedaan of er is ruimte voor de kinderen om zelfstandig te spelen. Ouders worden door gastouders vriendelijk begroet. Van elk kind worden de belangrijkste dingen zoals eten, rusttijden en bijzonderheden (bv. kleding bij ongelukjes of opvallende signalen) uitgewisseld met de ouders. Daarnaast krijgen de ouders ook een mondelinge overdracht van de gastouder en het kind samen over de plezierige belevenissen van die dag. Na een duidelijk afscheid van de gastouder en van vrienden en vriendinnen gaan de kinderen naar huis.
………uur; de laatste kinderen zijn nog aanwezig.

Indien nodig worden luiers nog een keer verschoond en krijgen de kinderen nog eens drinken (bv. water) en een volkoren- koekje of soepstengel. 
De gastouder:

1. controleert steeds of een kind wordt opgehaald door de juiste persoon. Dit kan uiteraard de ouder/ verzorger zijn, of een waarnemer die vooraf door de ouder(s)/ verzorger is bevestigd. Wanneer een kind door onverwachte omstandigheden door een ander wordt opgehaald dan één van bovengenoemde, dan neemt de gastouder telefonisch contact op met de ouder/verzorger;
2. wenst elke ouder persoonlijk goedemiddag, doet dit op een afstand van ongeveer 1,5 meter. Noemt namen, maakt een praatje, en vertelt over recente belevenissen van het kind;
3. Vertelt (eventueel foto’s) wat er die dag is voorgevallen. Het gaat hierbij om de belevenissen, interesses en activiteiten en opmerkingen van de kinderen. Foto's en een heen en weer- Overdrachtboekje werken daarbij ondersteunend (indien gewenst). Meer info; zie Overdrachtformulier in ABC
4. stimuleert kinderen om aan het gesprek deel te nemen, betrekt de kinderen erbij. Kinderen herkennen zichzelf in de (aan)tekeningen en plaatjes/ foto’s en hebben een middel om aan hun ouders duidelijk te maken wat ze hebben beleefd;
5. overhandigd eventueel spullen die mee naar huis gaan (gebruikte kleding, kunstwerkjes o.i.d.);
6. noteert (indien gewenst) op de Presentielijst (ABC) de vertrektijd van ieder kind;
7. zegt duidelijk gedag en wenst een prettige dag.
Afspraken 
Gastouder; ik ga kinderen meer keuze vrijheid geven als het gaat om eten en drinken. Ik bied keuze uit diverse soorten verantwoord voedsel. Ik bied de kinderen ook gelegenheid om zelf te gaan smeren en snijden enz.
Kind in de groep; ik vraag de kinderen op te ruimen waarmee ze zelf hebben gespeeld, zodra ze iets anders willen gaan doen.
Speel-leeractiviteiten; activiteiten zijn steeds betekenisvol en zinvol en bieden kinderen gelegenheid om zelf keuzes te maken en te experimenteren. 

De (voorbereide) ruimte; in de ruimte is steeds vertrouwd materiaal (wat er de vorige keer ook was, en iets nieuws om te onderzoeken en te experimenteren). Spullen worden op dezelfde plek opgeborgen zodat kinderen weten waar ze iets kunnen vinden.

De materialen; als kinderen iets van thuis meenemen oefenen ze in het delen. Als dat niet lukt zoeken we een oplossing waarmee ieder tevreden is.

Ouders; met de ouders van ….(1,11 jr.), van ….(2,5 jr.) en van …. (3,2 jr.) is afgesproken dat we verantwoorde voeding gaan aanbieden volgens de richtlijnen van Voedingscentrum Nederland. Zij geven voortaan fruit, volkoren-crackers/ roggebrood en volkoren boterhammen mee en verschillende soorten beleg waaruit de kinderen zelf kunnen kiezen. Verder is er altijd drinkwater op kindhoogte beschikbaar.
Regels 
Gastouder;
· alle aanwezige kinderen worden op vaste momenten (…en ….en……en……en……) en waar nodig geteld, zodat de gastouder steeds weet welke kinderen waar zijn;
· wanneer de gastouder een kind aan het verzorgen is, wordt deze daarbij niet gestoord door huisgenoten (bv voor vragen van organisatorische aard). Zo kan het kind optimaal genieten van de geconcentreerde aandacht van zijn verzorger;
· huisgenoten kunnen  hand- en spandiensten verrichten als de gastouder dat wenst. De gastouder is de enige persoon die (pedagogische) handelingen in contact met de kinderen verricht. 
Kind in de groep

· voordat een kind na een verzorgingsmoment weer gaat eten of slapen, laat de gastouder weten dat deze de baby neer gaat leggen en vertelt wat ze zelf gaat doen. Zo krijgt de baby vat op de gebeurtenissen, het ‘overkomt’ ze niet.
Speel-leer activiteiten
· de gastouder verzamelt informatie over de interesses en ontwikkelingsfasen van de kinderen en stemt daar het aanbod op af. Terwijl de kinderen bezig zijn observeert de gastouder het welbevinden en betrokkenheid gedurende de activiteiten en ontdekt de (stappen in) ontwikkeling die het kind gedurende de activiteiten oefent of doormaakt. Daarop wordt het vervolgaanbod afgestemd (opbrengstgericht werken).

Ruimte
· baby’s hebben zowel binnen als buiten een aparte ruimte om te spelen;
· het hek naar de openbare weg is afgesloten middels een kinderslot en hoog genoeg zodat het kind er niet tegenop kan klimmen. Dit vergroot de mogelijkheden van spelen onder indirect toezicht van de gastouder;
· wanneer je de trap gebruikt houd je de leuning vast, om een valpartij te voorkomen;
· wanneer alle kinderen buiten zijn, sluit de gastouder de (tussen)deur; 
· als de deur van berging open staat is deze vast met een haak. Kinderen kunnen zelfstandig hun spelmateriaal pakken en opbergen en lopen daarbij geen gevaar door windvlagen.
Materialen
· er is geen spelmateriaal dat kleiner is dan de diameter van een wc rol, binnen de speel- activiteitenplek waar kinderen van 0-2 jr verblijven, zo wordt verslik/ stik gevaar voorkomen; 

· de gastouder is steeds alert op het onderzoekende gedrag van kinderen en weet hoe, met wie en waar de kinderen spelen; 

· het spelmateriaal  wordt drie maal per dag opnieuw geordend door de gastouder, zo ontdekken kinderen nieuwe mogelijkheden.
Ouders 
· ouders brengen en halen hun kind tijdens afgesproken tijden. Zij zijn ongeveer 10 minuten bij de gastouder aanwezig, om de rust voor de gastkinderen te bewaren en toch ook voldoende informatie uit te kunnen wisselen;
· ouders en gastouders praten met elkaar over het (1) welbevinden, (2) actieve betrokkenheid en (3) oefenen/ stappen maken in ontwikkeling van het kind. Zij betrekken het kind daarbij en 'vieren' samen successen;
· als er opvallende signalen zijn of zorgen, worden deze direct tussen de gast/vraag ouders besproken volgens het (bijgevoegde) Stappenplan Signaleren 'Waar vraagt dit kind aandacht voor?'. Daarbij wordt een professionele overweging gemaakt of het kind ervan profiteert hierbij aanwezig/ betrokken te zijn of beter buiten gehoorsafstand kan zijn.
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